
  112 學年度下學期         三光國中父母成長班                             
一、 課程主題：正向教養有撇步 2 

二、宗    旨： 

    「正向教養」是主張不懲罰也不溺愛孩子，注重運用孩子犯錯的機會，有效的引導孩子學習

有益生活的思維與能力，從而長期培養孩子導向成功人生的健全人格。 

三、目標： 

    1.認識正向教養的 27 種核心態度 2.日常教養解決問題的方案 3.認識學齡期的各種問題     

四、主辦：三光國中   合辦：創路學園、北屯國小、東光國小、四維國小、文昌國小。 

五、講    師： 

     張浙舟老師   諮商碩士，主修婚姻與家庭治療。教育部家庭教育專業人員認證。社團法人臺

灣圓愛全人關懷協會創會理事長。教育局中介教育創路學園園長。連續擔任三光國中父母成

長課程講師 27 年/三光國中輔導顧問。台中市政府青少年輔導委員會委員、教育局學生輔導

諮詢團委員。 

六、參與對象、授課方式： 

     歡迎家長參加；以專題講座及團體動力座談的方式進行教學。 

※ 開課時間：113 年 3 月 15 日至 113 年 5 月 24 日  每星期五上午 9:00 至 11：00。 

※ 上課地點：三光國中 4樓會議廳 

費用：免費。報名辦法及截止日期：3/10 前透過導師將報名表交回輔導處，或線上報名。 

日期 課程內容 日期 課程內容  

3/15 開業式!「溫和且堅定」教養態度與技巧 4/26 學齡前的各種問題 

3/22 幫助孩子感受歸屬感和重要性 5/03 學齡期的各種問題 

3/29 掌握「機會教育」的重要性 5/10 青少年期的各種問題 

4/12 教養態度及親子關係的問題 5/17 「家庭會議」的益處和如何做。 

4/19 親子桌遊 5/24 「愛的禮物」實作課程 

說明：以上課程視學員之實際需求做彈性調整，以落實學習效果。 
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